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Kernboodschappen Westland

Gezonde leefstijl:

● Een heldere aanpak

alcoholgebruik

Gezond gemoed: 

● Samen één tegen 

eenzaamheid

Gezonde leefomgeving: 

● Meer groen in de buurt

● Loden leidingen

Kwetsbare groepen

● Kinderopvang: 

inzicht door toezicht

Inleiding



Kernboodschappen zijn periodieke 

integrale beleidsadviezen

De kernboodschappen zijn onder andere gebaseerd op:  

● De gezondheidsmeter Volwassenen en Ouderen & 

de coronagezondheidsmeter Jeugd;

● Kennis en ervaring binnen de GGD.

Daarnaast hebben we gekeken naar wat er speelt 

in de gemeente, o.a.:  

● Het Lokaal Preventie- en Sportakkoord

● De omgevingsvisie

● Coalitieprogramma Westland
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Ambities

De kernboodschappen zijn geschreven 

vanuit onze visie, waarin de volgende 

ambities zijn beschreven. GGD als: 
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Voorvechter gelijke 

kansen op een 

goede gezondheid 

Adviseur voor 

een gezonde 

leefomgeving  

Regionale partner 

acute problemen 

publieke gezondheid 

Veilig vangnet 

waar dat (nog) 

ontbreekt 

Deskundige 

proactieve 

organisatie 



Opvallende ontwikkelingen in Westland

Kernboodschap 

Gezonde leefstijl

Hoog percentage (ernstig) overgewicht

onder volwassen en ouderen (49%).

Vapen als opkomende trend onder 

jongeren.

Hoog percentage alcoholgebruik onder 

jongeren en volwassenen, t.o.v. Haaglanden. 

Belangrijkste 

aandachtspunt:

Alcoholgebruik
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Verhoogd percentage huidkanker t.o.v. 

Nederlands gemiddelde (18-41% verhoogd).



Cijfers

Kernboodschap Gezonde leefstijl

Een heldere aanpak alcoholgebruik

32% 
van jongeren heeft in de 

afgelopen maand alcohol 

gedronken, t.o.v. 19% in 

regio Haaglanden.

9%
van de inwoners (18+) is 

een zware drinker, t.o.v. 

7% in regio Haaglanden. 
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62% 
van de inwoners (18+) 

voldoet niet aan de 

alcoholrichtlijn, t.o.v. 

52% in regio haaglanden. 



Actueel beleid

Kernboodschap Gezonde leefstijl

Een heldere aanpak alcoholgebruik

► Inzet genotmiddelenpreventie op voortgezet 

onderwijs en sportverenigingen, in samenwerking met 

verschillende partners zoals Brijder en GGD Haaglanden. 

► Alle scholen zijn rookvrij en alcoholvrij en het 

merendeel draagt dit actief uit met de Rookvrije 

Generatie-borden.

► Specifieke inzet op ouders door o.a. campagnes of 

het vragen van aandacht voor 

genotmiddelenpreventie in brieven aan ouders zodra 

hun kind naar de brugklas gaat of 18 wordt.
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Een heldere aanpak alcoholgebruik

Aanbevelingen

Kijk samen met partners 

hoe bestaande 

succesvolle interventies 

geborgd kunnen worden.

● Bijvoorbeeld het borgen 

van de #FFSerieus?! 

Escape Room. 

Koppel handhaving meer 

aan alcoholbeleid door  

bijv BOA’s te laten 

controleren bij 

sportverenigingen.

● Door actief op te nemen in 

het Alcoholpreventie en 

handhavingsplan.

Kijk naast alcohol ook 

goed naar andere trends 

onder jongeren.

● Voornamelijk Vapen

(e-sigaretten) is een 

onderbelicht onderwerp.
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Kernboodschap Gezonde leefstijl



Opvallende ontwikkelingen in Westland

Tussen 2016 en 2020 een toename van 

eenzaamheid. 

Groot aandeel van de jongeren

(42%) ervaart stress.

Groot deel van volwassenen en 

ouderen (39%) heeft risico op een 

angststoornis.

Belangrijkste 

aandachtspunt:

Eenzaamheid

Kernboodschap 

Gezond gemoed
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Cijfers

Kernboodschap Gezond gemoed

Samen één tegen eenzaamheid

38%
van de jongeren (12-18 

jaar) heeft aangegeven 

zich het afgelopen jaar 

soms tot altijd eenzaam 

te hebben gevoeld.

26%
van deze jongeren voelde 

zich soms eenzaam. 12% 

voelde zich vaak tot altijd 

eenzaam.
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44%
van de inwoners (18+) is 

matig tot (zeer) 

ernstig eenzaam, t.o.v. 

53% in regio 

Haaglanden.



Actueel beleid

► In gemeente Westland heeft de campagne WIE 

uitgevoerd. Deze campagne was erop gericht om 

eenzaamheid in Westland meer onder de aandacht te 

brengen.

► Gemeente Westland heeft het pact 

‘Een tegen eenzaamheid’ getekend.

► Op de website Hulpzoeker Westland is een 

overzicht opgenomen van de beschikbare 

hulpmiddelen voor eenzaamheid.
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Kernboodschap Gezond gemoed

Samen één tegen eenzaamheid



Aanbevelingen

Geef meer bekendheid aan 

het al beschikbare aanbod 

in het tegengaan van 

eenzaamheid.

● Bijvoorbeeld door goede 

voorbeelden of kansrijke 

ontwikkelingen (zoals Plant 

a Friend) een podium te 

geven en meer bekendheid 

te genereren onder 

inwoners en partners.

Stimuleer aandacht voor 

mentale gezondheid bij 

lokale bedrijven en 

scholen.

● Denk daarbij o.a. aan het 

voorkomen van stress en 

eenzaamheid onder 

medewerkers en/of 

scholieren.

Zet in op een brede, 

integrale aanpak van 

eenzaamheid.

● Bijvoorbeeld door de 

aanpak van eenzaamheid 

te combineren met 

bewegen.
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Kernboodschap Gezond gemoed

Samen één tegen eenzaamheid



Opvallende ontwikkelingen in Westland

Een deel van de inwoners is ontevreden met de 

hoeveelheid groen in de buurt t.o.v. de regio Haaglanden. 

Stikstofdioxide- en fijnstofwaarden zijn 

boven WHO-waarden.

Stijgende trend van inwoners (18+) die last hadden 

van geurhinder, tussen 2016 en 2020. 

Kernboodschappen 

Gezonde leefomgeving
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Wettelijk verbod op loden leidingen in 

kindlocaties en huurwoningen in ontwikkeling. 

Belangrijk 

aandachtspunt:

Loden leidingen

Belangrijk 

aandachtspunt:

Meer groen 

in de buurt



Cijfers

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

Meer groen in de buurt

Tussen 2016 en 
2020 is het 

percentage inwoners dat 

groen belangrijk vindt én 

vindt dat er onvoldoende 

groen is, gestegen.
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22%
van de inwoners (18+) 

vindt groen belangrijk én 

vindt dat er onvoldoende 

groen is, t.o.v. 15% in 

regio Haaglanden.

61% 
van de inwoners vindt dat 

er voldoende groen in de 

buurt is, t.o.v. 69% in 

regio Haaglanden.  



Actueel beleid

► Gemeente Westland is voornemens het groen en de 

openbare ruimte verder opknappen en het groenbudget 

te verhogen.

► Gemeente Westland zet in op groenonderhoud, 

waarmee o.a. wordt ingezet op een aantrekkelijke 

openbare ruimte.

► Gemeente Westland besteedt bij nieuwbouw

aandacht aan robuust en kwalitatief groen voor 

inrichting van wijk.
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Meer groen in de buurt
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Aanbevelingen

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

Heb, naast groen bij 

nieuwbouw, ook 

aandacht voor het 

vergroenen van 

bestaande wijken.

● Plan en ontwerp groene 

openbare ruimten samen 

met bewoners en andere 

relevante stakeholders.

Koppel de plannen voor 

een groene 

leefomgeving aan 

ambities voor 

klimaatadaptatie.

• Zet in op minstens 30% 

groen in de openbare 

ruimte, o.a. voor 

verkoeling en 

waterberging.

Richt parken, buurttuinen en 

ander openbaar groen 

toegankelijk en uitnodigend 

in. 

● Voor het elkaar ontmoeten, 

en samen sporten en spelen. 

● Voor ontspanning, als plek om 

te tuinieren of om verkoeling te 

vinden.

Meer groen in de buurt
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Cijfers

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

6/85 buurten 
met meer dan 

20 baby’s 

(0-4 maanden) 

per km2 in oudere

woningen.
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Oude gebouwen met kans op loden leidingen

18/85 buurten 
met meer dan 

50 kinderen (2-6 jaar) 

per km2 in oudere 

woningen.

5/85 buurten 
met meer dan 

100 kinderen 

per km2 in oudere 

kinderdagverblijven.

1/85 buurten 
met meer dan 

100 kinderen 

per km2 in oudere 

basisscholen.



Aanbevelingen

Kernboodschap Gezonde leefomgeving

Oude gebouwen met kans op loden leidingen
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Stel een integraal, gemeentelijk 
plan op voor het opsporen en 
verwijderen van loden 
leidingen:

• In eigen gemeentelijk 
vastgoed

• Op kindlocaties en 
huurwoningen (wettelijk 
verbod in ontwikkeling)

Informeer woningeigenaren en -

gebruikers van panden 

van voor 1960 over:

• De mogelijke 

aanwezigheid en risico's van 

loden leidingen

• Handelingsperspectieven (ver

wijder loden leidingen 

of gebruik 

alternatieve waterbronnen).



Kernboodschap 

Kwetsbare groepen

Opvallende ontwikkelingen in Westland
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Grote personele krapte 

in kinderopvang.

Aanpassing wettelijke norm 

toezicht op gastouders.

Belangrijkste 

aandachtspunt:

Toezicht kinderopvang

Aandacht voor arbeidsmigranten 

als kwetsbare groep.



Kinderopvang: inzicht door toezicht

Kernboodschap Kwetsbare groepen

Cijfers
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Gemeente Westland heeft voor 2023 

voor 90% van de gastouders 
inspecties aangevraagd, 

hoger dan de wettelijke norm 

van 50%.

Door personele krapte in de 

kinderopvang is er landelijk bij 

opvanglocaties een toename in het 

aantal overtredingen van de 

voorwaarden over personeelsinzet.



Kinderopvang: inzicht door toezicht

Kernboodschap Kwetsbare groepen
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Huidig beleid

► Gemeente Westland heeft in 2020 de 

beleidsregel ‘handhaving 

kinderopvang 2019’ vastgesteld. 

► De toezichthouder kinderopvang van 

de GGD komt jaarlijks op alle kindercentra 

in gemeente Westland. 



Kinderopvang: inzicht door toezicht

Kernboodschap Kwetsbare groepen

Aanbevelingen
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Streef naar 100% toezicht 

op alle gastouders en 

beperk het toezicht niet 

tot 50%.

Houd ondanks personeels-

krapte vast aan het 

handhaven van alle 

kinderopvanglocaties i.p.v. 

coulance toepassen. 


